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W siedzibie Starostwa Powiatowego ustawiono stoisko informacyjno-edukacyjne, zwigzane ze
Swiatowym  Dniem  bez  Tytoniu, zorganizowane przez Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Lesznie.

Ma ono na celu zwiekszy¢ swiadomos¢ wsrdd spoteczenstwa na temat wptywu palenia tytoniu
oraz podkresli¢ powigzania miedzy stosowaniem wyrobéw tytoniowych a chorobami serca i
innymi chorobami sercowo-naczyniowymi.

- Zachecamy wszystkich palaczy, aby podjeli prébe zaprzestania palenia. Gtéwnym
problemem zwigzanym z rzucaniem palenia jest fakt, iz papierosy zabijajg powoli. Palacz
moze nie odczuwac skutkéw swojego natogu przez wiele lat. Niestety, kiedy juz sie pojawia,
czesto bywa za pdzno - informuje Agnieszka Podfigurna, kierownik Sekcji Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia PSSE w Lesznie.

Gtdwnym tematem Swiatowego Dnia Bez Tytoniu 2018 jest "Tyton i choroby serca".
Kampania ma zwiekszy¢ swiadomos$¢ na temat zwigzku miedzy tytoniem a sercem i innymi
chorobami sercowo-naczyniowymi. Uzywanie tytoniu jest waznym czynnikiem ryzyka rozwoju
choroby niedokrwiennej serca, udaru mézgu i choréb naczyh obwodowych. Pomimo znanych
szkodliwosci tytoniu dla zdrowia serca i dostepnosci rozwigzah majgcych na celu
zmniejszenie liczby zgondw i chordb, wiedza wsrdd duzej czesci spoteczenstwa, ze tyton jest
jedna z gtéwnych przyczyn choréb sercowo-naczyniowych, jest niewielka. Choroby sercowo-
naczyniowe zabijajg wiecej oséb niz jakakolwiek inna przyczyna smierci na catym Swiecie, a
palenie tytoniu i narazenie na dym tytoniowy z drugiej reki przyczynia sie do okoto 12%
wszystkich zgondw z powodu chordb serca. Prawie 80% z ponad 1 miliarda palaczy na catym
Swiecie zyje w krajach o niskim i $rednim dochodzie, gdzie ciezar choréb i zgondw
zwigzanych z paleniem tytoniu jest najciezszy.

Rzucenie palenia i utrzymanie abstynencji utatwia pomoc specjalistéw - Telefoniczna
Poradnia Pomocy Palagcym dziata pod numerem 801 108 108 od poniedziatku do pigtku w
godz. 11.00 - 19.00, e-mail: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go
zobaczy¢, konieczne  jest  wigczenie w  przegladarce  obstugi  JavaScript.
document.getEIementById('cloak907489fb03c48b458727b725e2c7a3d9').innerHTML =", var
prefix = 'ma' + 'iI' + 'to'; wvar path = ‘'hr' + ‘'ef + '= var
addy907489fb03c48b458727b725e2c7a3d9 = 'biuro’ + '@
addy907489fb03c48b458727b725e2c7a3d9 addy907489fb03c48b458727b725e2c7a3d9 +
‘jakrzucicpalenie' + '.' + 'pl'; var addy text907489fb03c48b458727b725e2c7a3d9 = 'biuro’ +
'@ + 'jakrzucicpalenie’ + . +
'pl';document.getElementByld('cloak907489fb03c48b458727b725e2c7a3d9" ) innerHTML +=
"+addy text907489fb03c48b458727b725e2c7a3d9+";
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