Ogréd terapeutyczny w Kakolewie przebudzony po zimie
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W prowadzonym przez powiat leszczynski Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kakolewie
rozpoczety sie prace pielegnacyjne i porzadkowe w osrodkowym ogrodzie terapeutycznym.

Osoby z niepetnosprawnoscig wykonujg prace ogrodowe pod okiem instruktoréw terapii.
Czynnosci w ogrodzie pomagajg stopniowo zwieksza¢ aktywnos¢ fizyczng, rozwijad
umiejetnosci manualne, zmniejszajg stres, zmeczenie, relaksuja, uczg cierpliwosci |
podejmowania decyzji. Wspdlna terapia w ogrodzie wptywa takze pozytywnie na integracje w
grupie, poprawia zaangazowanie we wspdlnie realizowane projekty, ¢wiczy komunikacje
interpersonalng. Obserwowanie efektédw prac ogrodowych wptywa na pozytywne
postrzeganie swojej osoby, zwieksza samoocene i wywotuje dume z wykonanych czynnosci.

Cze$¢ podopiecznych SDS ma juz doswiadczenia z pracami ogrodowymi, jednak sa takze
osoby, ktére pewne czynnoéci wykonujg po raz pierwszy w zyciu. Zespdt Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Kgkolewie w swoich dziataniach terapeutycznych skutecznie
przetamuje bariery i tamie stereotypy pokazujac, ze niektére ograniczenia sg tylko w sferze
przekonan, a nie rzeczywistych mozliwosci oséb z niepetnosprawnoscia.
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