Projekt pod patronatem Starosty
Utworzono: piatek, 18 pazdziernika 2024 07:28

We wrzesniu oraz pazdzierniku na terenie powiatu leszczynskiego realizowany byt cykl
szkoleh w ramach Akademii Lideréw Senioralnych

ktdra jest czeéciag projektu OBECNOSC, czyli seniorzy partycypuja 2024. Projekt zainicjowany i
prowadzony jest przez Fundacje Instytut Rozwoju Lideréw. Na realizacja dziatah na rzecz oséb
starszych fundacja otrzymata dofinansowanie ze srodkéw rzagdowego programu wieloletniego
na rzecz Oséb Starszych Aktywni+. 5 duetéw z gminy Wtoszakowice, Wijewo oraz
Swieciechowa uczestniczyto w trzech szkoleniach: 19 i 25 wrze$nia oraz 3 pazdziernika.

Podczas spotkah seniorzy nawigzali wspétprace i zgtebili tajniki przywddztwa spotecznego
oraz rozpoczeli proces diagnozy potrzeb swoich srodowisk senioralnych, ktéry zaowocuje
realizacjg ich wtasnych, lokalnych inicjatyw senioralnych. Uczestnicy poznali takze narzedzia
umozliwiajgce rozwdéj umiejetnosci liderskich i nauczyli sie wyznacza¢ ambitne, ale realne
cele. Cykl szkoleniowy odbyt sie dzieki wsparciu Powiatu Leszczynhskiego oraz Miejskiej
Bibliotece Publicznej im. Stanistawa Grochowiaka w Lesznie, ktéra udostepnita fundacji
przestrzen dla organizacji szkolen.

W najblizszym czasie dla senioréw z powiatu leszczyhnskiego zaplanowano takze szkolenia
specjalistyczne dotyczace zdrowego odzywiania, dobrostanu seniora, nauki jezyka
angielskiego, komunikacji czy o profilaktyce zdrowotnej. Poza realizacja inicjatyw uczestnicy
Akademii Lideréw Senioralnej w ramach projektu odbeda wyjazd edukacyjny do Torunia i
Bydgoszczy, sesje zdjeciowg potagczong z kampanig spoteczng oraz wezma udziat w
uroczystej subregionalnej kolacji podsumowujacej projekt. Dlaczego subregionalnej? Ot6z
projekt realizowany jest na terenie trzech powiatéw: leszczynskiego, grodziskiego oraz
koscianskiego.

Wiecej informacji o dziataniach realizowanych w ramach projektu znajdg Pafnstwo na stronie
internetowej Instytutu Rozwoju Lideréw: irl.org.pl oraz na stronie facebookowe;j
projektu: https://www.facebook.com/obecnoscseniorzy

Projekt objety zostat Patronatem Honorowym Starosty Leszczynhskiego, Starosty Grodziskiego
oraz Starosty Koscianskiego.
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