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,Leszczyhscy Seniorzy w dziataniu - podsumowanie inicjatyw realizowanych w ramach
projektu ,Obecnos¢, czyli seniorzy partycypujg 2024”

O projekcie:

Projekt ,,Obecnos¢, czyli seniorzy partycypujg 2024” zainicjowany i prowadzony jest przez
leszczyhska Fundacje Instytut Rozwoju Liderédw i dofinansowany zostat z rzgdowego
programu na rzecz os6b starszych Aktywni+. Gtéwnymi zatozeniami projektu sa:
wzmocnienie Srodowiska senioralnego, poprawa samoorganizacji senioréw, promocja idei
wolontariatu senioralnego, integracja spoteczna oraz wzmocnienie kompetenc;ji liderskich
0s0b starszych. Dziatania projektowe skupiajg sie réwniez na wzmacnianiu wsréd grupy
senioréw przekonania o ich sprawczosci czy wspoétdecydowania.

W ramach projektu 15 duetéw liderskich z powiatéw leszczynskiego, koscianskiego oraz
grodziskiego wzieto udziat w cyklu szkoleniowym, na ktérym zgtebili tajniki partycypacji i
przywddztwa spotecznego oraz poznali potrzebne narzedzia partycypacyjne. Wzieli takze
udziat w warsztatach specjalistycznych o réznorodnej tematyce - od , Zdrowia na talerzu”,
przez profilaktyke zdrowotng i dobrostan psychiczny, po zajecia rozwijajgce warsztat jezykéw
obcych. W ramach projektu odbyt sie takze wyjazd integracyjno-edukacyjny do Torunia i
Bydgoszczy, sesja zdjeciowa oraz uroczysta kolacja subregionalna podsumowujaca
dotychczasowe dziatania projektowe.

Inicjatywy

Projekt zaktada takze realizacje przez senioréw biorgcych udziat w Akademii Lideréw
Senioralnych lokalnych inicjatyw spotecznych skierowanych do oséb w wieku 60+.

W powiecie leszczyhskim odbyto sie ich pie¢: dwie w gminie Swieciechowa, dwie na terenie
Wtoszakowic oraz jedna w Brennie (gmina Wijewo).

Pierwsze wydarzenie - konkurs fotograficzny ,Most Pokolen, rozpoczeto sie juz w
pazdzierniku a jego inicjatorkami byty Bozena i Krystyna z Brenna. Celem wydarzenia byto
zachecenie senioréw do spedzenia w wartosciowy i niebanalny sposdb czasu z ich
najblizszymi, a zadaniem konkursowym byto uwiecznienie wspdlnych, magicznych chwil na
fotografiach.

Podsumowanie inicjatywy odbyto sie 15 listopada w Klubie Seniora w Brennie. Byt to czas
nostalgii, wspomnien i powrotu do dziecinstwa. Wyrdznione prace zostaty takze nagrodzone
drobnym upominkiem.

We Wtoszakowicach na przetomie pazdziernika i listopada liderki Eugenia oraz Lucyna
zainicjowaty cykl warsztatéw psychologiczno-edukacyjnych. Przeprowadzili je
psychoterapeuci - Jakub Grygiel i Ewelina Kaczmarek, ktérzy pomogli uczestnikom zgtebié
temat emocji: jak o nich rozmawia¢ oraz w jaki sposéb je regulowad. Seniorzy dowiedzieli sie
takze, jakie negatywne skutki dla zdrowia ma dtugotrwaty stres oraz nauczyli sie jak sobie z
nim radzi¢ - poznali techniki relaksacji neuromiesniowe;.

Warsztaty te stanowity okazje dla senioréw, aby zajrze¢ w giab siebie, lepiej pozna¢ swoje
emocje i nauczy¢ sie Swiadomie z nimi pracowac. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ zrozumienia, jak
istotne jest dbanie o sfere emocjonalng oraz jakie konsekwencje niesie jej zaniedbywanie.

Drugi duet z Wtoszakowic - liderki Maria i Danuta, przeprowadzity kreatywne warsztaty
Swigteczne. Pod koniec listopada zaprosity one mieszkanki Wioszakowic i okolic do wspdlnego
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tworzenia stroikdw Swigtecznych przy pomocy Pani Malwiny Witkiewicz.

Inicjatorkami kolejnego wydarzenia sa mieszkanki Swieciechowy - Kornela oraz Elzbieta.
Liderki w ramach swojej inicjatywy stworzyty Kulturalng Kawiarenke. 19 listopada odbyta sie
pierwsza czes¢ wydarzenia - spotkanie z podrézniczka, blogerka oraz autorka przewodnikéw
turystycznych - Agnieszka Ptaszyhnska. Pokazata ona uczestnikom, ze ciekawg podréz mozna
zaczyc sie juz po przekroczeniu progu naszego domu, jako przyktad podajac jej dwustu
kilometrowa wedréwke po wielkopolskim odcinku szlaku Sw. Jakuba, ktéry przeszta wtedy ze
swojg poéttoraroczng cérka oraz mama. Druga czes$¢ projektu miata miejsce 26 listopada, w
Klubie Seniora w Swieciechowie odbyt sie koncert ,0d serca do serca” Magdy Moyo i Macieja
Kujawy.

Ostatnie wydarzenie zainicjowaty Teresa i Maria z Dtugich Starych. Liderki zorganizowaty
»Spotkanie przy muzyce i piosence” dla senioréw z lokalnej spotecznos$ci. Wydarzenie byto
przepetnione $piewem Zespotu Spiewaczego Razem Razniej z Dtugich Starych. Byta to tez
Swietna okazja do wspdlnego biesiadowania i integracji lokalne;j.

Wszystkie inicjatywy byty wyjatkowg okazjg do zdobycia nowej wiedzy, rozwiniecia
umiejetnosci i pielegnowania lokalnych tradycji. Uczestnicy mieli szanse zgtebic tajniki
zdrowego odzywiania, odkry¢ uroki stylu retro i lokalnej historii. Przede wszystkim jednak
zdobyli bezcenne wspomnienia, nawigzali nowe relacje i zainspirowali sie do dalszego
dziatania na rzecz lokalnych spotecznosci.

Okazja do podsumowania inicjatyw byta takze subregionalna kolacja senioralna, ktéra odbyta
siew 11.12. W uroczystym spotkaniu udziat wzieli seniorzy, wtodarze, reprezentanci instytucji
wspierajgcych senioréw (OPS, klubdw seniora, stowarzyszen), prasa, wolontariusze. Podczas
spotkania uczestnicy Akademii Lideréw Senioralnych otrzymali podziekowania, kwiaty i
certyfikaty. Nagrany zostat takze film przedstawiajgcy emocje jakie towarzyszyty uczestnikom
projektu. Film zobaczy¢ mozna pod TUTAJ.
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