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Co roku w trzeci czwartek listopada obchodzony jest Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia. W
siedzibie Starostwa Powiatowego ustawiono stoisko informacyjno - edukacyjne,
zorganizowane przez Powiatowg Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng w Lesznie.

- Zachecamy wszystkich palaczy, aby przynajmniej na jeden dzier podjeli prébe zaprzestania
palenia. Cho¢ smiertelne skutki tego natogu sg powszechnie znane, gtéwnym problemem
zwigzanym z rzucaniem palenia jest fakt, iz papierosy zabijajg powoli. Palacz moze nie
odczuwac skutkéw swojego natogu przez wiele lat. Niestety, kiedy juz sie pojawig, czesto
bywa za pdzno - informuje Agnieszka Podfigurna, kierownik Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia PSSE w Lesznie.

Z badan wynika, ze papierosy uzalezniajg psychicznie i fizycznie. Palenie tytoniu jest
przyczyng choréb nowotworowych, choréb uktfadu oddechowego i krazenia. W krajach
europejskich co piaty przypadek raka jest powodowany przez palenie papierosow.
Konsekwencje uzaleznienia od tytoniu dotykajg nie tylko osobe palaca, ale réwniez jej
bliskich. Bierne palenie podnosi ryzyko zachorowania na raka ptuca o jedng czwartg, zwieksza
takze zagrozenie rakiem krtani i przetyku. Szkodliwe jest nawet przebywanie w
pomieszczeniach przesyconych zapachem dymu tytoniowego. Odstawienie papieroséw jest
najskuteczniejszym sposobem zmniejszenia ryzyka zachorowania. Przede wszystkim od
kazdego indywidualnie zalezy zdrowie nasze i naszych bliskich.

Rzucenie palenia i utrzymanie abstynencji utatwia pomoc specjalistéw - telefoniczna poradnia
pomocy palgcym dziata pod numerami 801 108 108 lub 22 211 80 15 e-mail: Ten adres
pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczy¢, konieczne jest wtgczenie w
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lesznie przypomina, ze ustawa o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych wprowadza zakaz
palenia w miejscach publicznych zaréwno tytoniu jak i nowatorskich wyrobdéw tytoniowych i
palenia papieroséw elektronicznych.
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