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Bieg, marsz lub jazda na rowerze na orientację to dyscypliny sportu i  turystyki dające rozrywkę nie tylko fi zyczną, ale przede 
wszystkim umysłową. Swoich sił może spróbować każdy, udając się do lasów Leśnictwa Nowy Świat, a wcześniej drukując sobie 
mapę z wybraną do zaliczenia trasą, dłuższą lub krótszą.

Jacek Kuik
kuik@gazetaabc.pl

Leszno ma bardzo bogate tra-
dycje w rozwoju orienteeringu 
w Polsce. Leszczynianie wywal-
czyli cały worek medali w mi-
strzostwach Polski, a Robert Ba-
nach sięgnął nawet po złoty me-
dal mistrzostw świata juniorów. 
Obecnie mamy kilka aktyw-
nych ośrodków upowszechnia-
jących tę dyscyplinę, a jednym 
z nich jest działający przy Szko-
le Podstawowej nr 4 w Lesz-
nie Uczniowski Klub Sportowy 
Dąb Leszno. Z inicjatywy klubu 
i Nadleśnictwa Karczma Boro-
wa, przy wsparciu finansowym 
Fundacji Orlen powstał kolej-
ny w naszym regionie Zielony 
Punkt Kontrolny „Nowy wiat”.

– Zielony Punkt Kontrolny 
„Nowy wiat” to arena do ak-
tywności fizycznej, a zarazem 
umysłowej na świeżym powie-
trzu. Jest propozycja zarówno 
dla sportowców, jak również tu-
rystów – wyjaśnia Sylwia u-
kaszyk, prezes UKS Dąb Lesz-
no. – W terenie ustawiono 25 
drewnianych słupków, na któ-
rych umieszczono jego numer 
liczbowy oraz perforator umoż-
liwiający potwierdzenie na wy-
drukowanej mapie obecności 
na punkcie. Cały teren został
zmapowany według specyfiki 
ISSOM, czyli według między-
narodowej specyfikacji tworze-
nia map do orientacji sporto-
wej. Zdaniem uczestnika zawo-
dów lub zabawy jest odnale-
zienie w terenie, zaznaczonych 
na mapie punktów.

Miejsca proponowanego star-
tu wybrano dwa – parking rekre-
acyjny przy leśniczówce Nowy 

wiat oraz parking leśny przy 

drodze Leszno-Dąbcze. Zna-
ją go doskonale osoby jeżdżące 
na rydzyński zalew leśną drogą
prowadzącą z osiedla Zamen-
hofa, gdyż znajduje się w miej-
scu, gdzie leśny trakt krzyżuje 
się z drogą do Dąbcza.

Aby zaliczyć którąś z propo-
nowanych tras wystarczy wejść
na stronę www.uksdableszno.
pl – w zakładkę „ZPK”, wy-
brać i wydrukować jedną z kil-
ku dostępnych map. Jest też dru-
gi sposób, łatwiejszy dla osób 
posiadających telefon z dużym 
wyświetlaczem i odpowiednio 
zasobnym w energię akumulato-
rem. W tym przypadku wystar-
czy zeskanować kod QR wydru-
kowany na tablicach w obu pro-
ponowanych miejscach startu.

W miarę zdobywania do-
świadczenia na Zielonym Punk-
cie Kontrolnym „Nowy wiat” 
można pobrać mapę z wszyst-
kimi 25 punktami, wyznaczyć
trasę według własnego pomy-
słu i zorganizować zawody lub 
zabawę dla przyjaciół.

– Sport orientacyjny wyma-
ga skupienia, planowania i ana-
lizy terenu, dlatego regularne 
korzystanie z terenu na terenie 
leśnictwa Nowy wiat pozwo-
li wzmocni  umiejętności po-
znawcze, pobudzi umysł oraz 
udoskonali koncentrację i zdol-
noś  do szybkiego rozwiązywa-
nia problemów – podkreśla ko-
rzyści z biegania lub maszero-
wania z mapą Anna Kaczmarek 
z UKS Dąb Leszno.

Zielony Punkt Kontrolny 
jest projektem ogólnopolskim, 
dlatego na identycznych zasa-
dach można korzystać z terenów 
przygotowanych w ten sposób 
w wielu ciekawych krajobrazo-
wo zakątkach kraju.

Poznaj ciekawe okolice Leszna!

Z mapą po lesie na Nowym Świecie
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▲ Na wydrukowanej mapie znajdują się miejsca z numerami punktów 
przeznaczone do odciśnięcia perforatorem kodu potwierdzającego obec-
noś  na danym punkcie.

▲ To jedna z map z 11 punktami do zaliczenia. Kierując się do nich najkrótszą drogą, pokonamy 6,1 km. 
Korzystając z duktów i ścieżek trasa może się znacznie wydłuży . Dylemat: dalej – łatwiej, bliżej – trudniej 
jest istotą rywalizacji w biegu na orientację. Wybór optymalnej 

 Aby znale  drewniany 
kołek w lesie będący ele-
mentem Zielonego Punktu 
Kontrolnego trzeba nieraz 
wejś  w gęstwinę oddaloną
od duktu lub leśnej ścieki. 
To czyni zaliczenie trasy 
trudniejszym, a jednocze-
śnie chroni punkty przez 
złym potraktowaniem przez 
wandala. 


