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Z Wydawnictwem Edukacyjnym w Krakowie zapraszaja szkoty, do wzigcia udziatu w akcji

TERAZ CZYTAM.

Nikogo nie trzeba juz przekonywac¢ o wadze czytania. Czytanie rozwija wyobraznig,
wzbogaca slownictwo, pozwala zdobywaé¢ wiedze, rozwija myslenie analityczne, poprawia
pamig¢, inspiruje, poprawia skupienie i koncentracje, wycisza i redukuje stres, rozwija

empati¢... wreszcie, czytanie uspokaja i spowalnia bicie serca.

Jest jeszcze wiele innych zalet czytania, ale juz te wystarcza, by z czytania uczynié
pewien szkolny rytuat. Podczas gdy wciaz trwa Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa
i kierunki polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2019/2020 wskazuja, iz profilaktyka
uzaleznien i wychowanie do wartoS$ci sa priorytetami, nie trzeba si¢ zbyt dlugo zastanawia¢
nad przystapieniem do akcji popularyzujacej czytanie. Chwile spedzone z ksigzka odciagna
mlodych ludzi od smartfonéw, komputerow, ktore staja si¢ zmora i wpedzaja dzieci

w uzaleznienie.

Uzaleznienie od komputera i Internetu jest zagrozeniem cywilizacyjnym, coraz mocniej

nasilajagcym si¢ w obecnym stuleciu. Technologia niesie z sobg wiele korzysci, jednak kazdy
kij ma dwa konce... tatwy dostep do niej stwarza zagrozenie dla zdrowia psychicznego, a nawet
fizycznego. Grupa najbardziej podatng na wptyw nowoczesnej technologii jest grupa ludzi

mtodych, ktorzy od najmtodszych lat postuguja si¢ komputerem oraz maja dostep do Internetu.

Zycie codzienne naszpikowane jest newsami i ,im gorszy, tym lepszy”. Portale
przescigaja si¢ w ukazywaniu ciemnych stron zycia, gdyz wiasnie takie informacje gwarantuja
ogladalnos¢. Ksigzka moze odwroci¢ ten proces, jesli na state zagosci w zyciu cztowieka. Im
nastgpi to weczesniej, tym lepiej. Sigganie po ksigzki pozwoli kreowac inny $wiat, gdzie zwykle

dobro zwycig¢za ze ztem. To wlasnie ksigzka utatwi nam wychowanie dla wartosci.

Akcja TERAZ CZYTAM ma pomoc dorostym odkry¢ przed miodym pokoleniem
korzys$ci 1 przyjemno$¢ ptynaca z czytania. Jest tez doskonatym sposobem na odpoczynek,

wyciszenie i uspokojenie emocji mtodych ludzi rozpoczynajacych zajgcia szkolne we



wczesnych godzinach rannych, u ktérych skupienie szybko ustepuje miejsca zmeczeniu

1 znuzeniu.

Zasady akcji sa bardzo proste:

e Uczniowie i nauczyciel przynosza do szkoty ksiazke, ktora aktualnie czytaja. Moze sig
jednak okazaé, ze niczego nie czytaja, co stwarza doskonalg okazje do wspdlnego
odwiedzenia biblioteki szkolnej lub publicznej, do poszukiwania ksigzki dla siebie
i nauki procedury wypozyczania.

e Zaopatrzeni w ksigzki uczniowie i1 nauczyciel przygotowuja sobie na zajg¢ciach
artystycznych tabliczki z napisem TERAZ CZYTAM. Dobrym rozwigzaniem jest tez
przygotowanie wywieszki na klamke¢ drzwi do klasy z informacjg dla ewentualnych
go$ci TERAZ CZYTAMY. PROSIMY NIE PRZESZKADZAC.

e Kazdego dnia o podobnej godzinie lub w czasie, kiedy wyciszenie grupy staje si¢
niezbedne, oglaszamy poczatek czytania. Wszyscy wystawiaja na tawke tabliczke
TERAZ CZYTAM, wyjmuja ksiazke i czytaja. Nauczyciel wyznacza czas. Mozna
rozpocza¢ od 5 minut, ale optymalnym czasem jest 10 -15 minut. Czas na czytanie nie
moze zagrozi¢ realizacji podstawy programowe;.

e Nauczyciel rowniez czyta swojg ksigzke.

e Mozna pozwoli¢ dzieciom zajmowac¢ dogodne pozycje (dywan w klasie 1 inne ulubione
miejsca).

e Koniec akcji ogtaszany tagodnym tonem, pozwalajac dzieciom doczyta¢ do miejsca, od

ktorego moga czytac dale;j.

Spodziewane efekty:

e Uczniowie wyciszaja si¢, odpoczywaja.

e Uczgsie celebrowaé czytanie — wystawianie tabliczki TERAZ CZYTAM, cisza podczas
czytania, dbato$¢ o ksigzki, uzywanie zaktadek itp.

e Ucza si¢ czerpa¢ rado$¢ z czytania i1 traktuja je jak wypoczynek. Stad zgoda na
zajmowanie dogodnych do czytania pozycji.

e Rozbudzenie zainteresowania ksigzkg. Dzieci interesuja si¢ rowniez ksigzka, ktorg
czyta kolega, nauczyciel. Mozna wprowadzi¢ rozmowy o ksigzkach (np. raz
w tygodniu, na zasadzie dobrowolno$ci wypowiedzi: kto chce opowiedzie¢ o swojej

ksigzce? Kto chce nam poleci¢ ksigzke?)



e  Wzrost wypozyczeni w bibliotekach szkolnych.

e Zmiana proporcji czasowych wykorzystywanych na uzywanie komputera, Internetu,
smartfonu i innych sprzetow elektronicznych z korzyscig dla czytania ksigzek. Istnieje
duze prawdopodobienstwo, iz dziecko bgdzie chcialo kontynuowac czytanie w domu.

e Rozwijanie wyobrazni, wzbogacanie stownictwa, poszerzenie horyzontow.

e Poprawa koncentracji, umiejetno$¢ wyciszenia si¢ 1 uspokojenia emocji.

e Wiegksza empatia.

Komu dedykujemy akcije?

Do akcji moze przystapi¢ kazda klasa. Jednak realia szkolne i rozbudowana podstawa
programowa podpowiadaja, ze taka forma rozwijania czytelnictwa bedzie najdogodniejsza dla
klas I-111, gdzie nauczyciel zawsze znajdzie czas na kilka minut lektury. Uczniowie klas
pierwszych moga mie¢ jeszcze ktopoty z czytaniem, co nie znaczy, ze nie mogg si¢ wlaczy¢ do

akcji. Zawsze przeciez moze im poczyta¢ nauczyciel.

Akcja TERAZ CZYTAM jest mozliwa do realizacji na wszystkich poziomach szkoty
podstawowej, ale tu konieczne jest spojne dziatanie wszystkich nauczycieli. Dla uczniéw
byloby wspaniale zobaczy¢ czytajacych nauczycieli matematyki, muzyki itp., zwlaszcza ze
wielu uczniéw nie widzi w domu czytajacych rodzicow. A jak doskonale wiemy... dzieci nie

robig tego, co im kazemy, one nas nasladuja.

Jesli nie sprawimy, ze uczniowie pokochajg czytanie w najmtodszych klasach, pdzniej
moze by¢ o wiele trudniej. Zrobmy wszystko, zeby ksigzka stata si¢ prawdziwym kompanem

naszych dzieci teraz w szkole i pdzniej, w dorostym zyciu.

ZAPRASZAMY DO CZYTANIA!



